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Editorial

Modernisieren

mit der Warmepumpe

Grundsatzlich lassen sich Warmepumpen-
Heizungen in jedem Bestandsgebdude
realisieren. Ganz gleich, ob ein Haus funfzehn,
funfzig oder fanfhundert Jahre alt ist. Um he-
rauszufinden, ob neben dem Heizungstausch
weitere ModernisierungsmaBnahmen erfor-
derlich sind, muss ein Fachhandwerker oder
Planer erst einmal eine Heizlastberechnung
durchfuhren. Viele Wohngebaude sind im Lauf
der Zeit immer wieder energetisch ertuchtigt
worden, andere sollen in Sachen Komfort jetzt
saniert werden. Ihr Fachhandwerker berat

Sie, welches System in Frage kommt und ob
weitere MaBnahmen sinnvoll sind. Wenn Sie
das ganze Haus energetisch sanieren, ist eine
Warmepumpe ohnehin das Mittel der Wahl.
Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr
uber die Warmepumpentechnik und sehen

Sie, wie andere vor Ihnen zu einer perfekten

Lésung far ihr Haus gekommen sind.
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Eine Warmepumpen-Heizungsanlage
besteht aus drei Teilen: der Warme-
quellenanlage, die der Umgebung die
bendtigte Energie entzieht, der eigent-
lichen Warmepumpe, die die gewon-
nene Umweltwdrme nutzbar macht
sowie dem Warmeverteil- und Spei-
chersystem, das die Warmeenergie im
Haus verteilt oder zwischenspeichert.
Warmepumpen nutzen ein Kaltemit-
tel, welches bereits bei sehr geringen
Temperaturen verdampft. So ist es mog-
lich, dass selbst bei Minusgraden War-
meenergie aus der Umwelt zu dem
noch kalteren Medium in der Warme-
pumpe flieBt: Die Umweltwarme wird
gleichsam aufgesogen. Das nun dampf-
formige Kaltmemittel wird von der
Warmepumpe verdichtet, bis die Tem-
peratur des Heizungsvorlaufs erreicht
ist. Warme wird an das Gebaude abge-
geben, das Kaltemittel kiihlt ab und wird
flissig: Der Kreislauf kann von vorne
beginnen.




ren neugierigen Bekannten die  des Bj. 2000, Gebaudenutzfliche 156 m?, Gebaudeheizlast 9 kW
Funktionsweise gerne mit einem

Vergleich:  ,Funktionsprinzip  Kuhl-
schrank®. Statt den Lebensmitteln ent- Warmequelle Sole/Sonden | i etoren Luft Wasser

3esitzer einer Warmepumpe erkla-  Kosten bei Warmepumpen am Beispiel eines Bestandsgebau-

Sole/

ziehen Warmepumpen dem Erdreich,
dem Grundwasser oder der Luft Warme Quelle 8000 7000 1500 7000

und ,pumpen” diese auf ein zum Hei-
zen geeignetes Temperaturniveau (zum
Funktionsprinzip Warmepumpe siehe Pufferspeicher 1000 1000 1000 1000
Infokasten). Zum Antrieb bendtigt die
Warmepumpe Strom. Aus einer Einheit
Strom erzeugt eine Warmepumpe ein Innovationsférderung -2250 -2000 - -2000
Vielfaches an Warme.

Warmepumpe mit Zubehor Q000 9000 11000 9000

Basisforderung -4500 -4000 -1500 -4000

Warum fossiles Gas oder Ol bei 1.000 astmanagementbonus 220 290 el 200
Grad verbrennen, um ein Haus auf 22 Summe 10750 7500 11500 10500
Grad zu temperieren? Hohe Verluste

sind dabei unvermeidbar. Warmepum- Verbrauchskosten 840 840 1070 840

pen hingegen nutzen die Energie der JAZ 45 45 35 45

Umwelt, um die bendtigte Vorlauftem-
peratur des Heizsystems von 30 - 55
Grad bereitzustellen. Sie arbeiten also
permanent auf einem niedrigen Tempe-
raturniveau. Darum sind sie so effizient
und umweltfreundlich.

Da nichts verbrannt wird, gehoéren
Schmutz, RuB und Geruche ebenfalls
der Vergangenheit an. Warmepumpen
bendtigen weder Oltank noch Schorn-
stein.

Gerechnet mit 1900 Vollbenutzungsstunden/a, 0,22 ct./kWh, Preise fur WP und Speicher mit MwSt.
ohne Montage und hydraulisches System

Welche Typen von
Warmepumpen gibt es?

Warmepumpen werden nach ihrer War-
mequelle (Luft, Wasser, Erdwarme),
nach ihrem Einsatzgebiet (Raum-
warme, Warmwasser) oder nach ih-
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rer Leistung (Kilowatt) unterschieden.

Warmepumpen zur Raumheizung wer-
den oft auch zur Trinkwassererwar-
mung verwendet. Daneben gibt es
spezielle Warmwasser-Warmepumpen,
die die Luft als Warmequelle nutzen.
Sie gelten als ,Einsteiger-Warmepum-
pen’, da die Raumwarme auch weiter-
hin mit einer fossilen Heizung bereitge-
stellt werden kann. AuBerdem passt ihr
Verbrauch perfekt zu den Ertragen einer
Photovoltaikanlage - eine sehr sinnvolle
Kombination.

Fur jede Heizlast die
passende Leistung

Warmepumpen fur Ein- oder Zwei-
familienhauser haben in der Regel eine
Leistung bis 15 kW, der genaue Wert
Warmequellenanlage Warmepumpelenanlage Warmeverteil- & Speichersystem richtet sich nach der errechneten Heiz-
last des Gebaudes. Warmwasser-
Warmepumpen haben in der Regel eine
Leistung von 0,6 kW. Es gibt auch War-
mepumpen mit einer Leistung von mehr
als 100 kW, die als GroB3-Warmepumpen
bezeichnet werden.

Saubere Warme: Bereits jede dritte Kilowattstunde Strom stammte 2016 aus Erneuer-
baren Energien. Mit Okostrom heizen Warmepumpen bereits heute CO,-neutral.

Grafik und Fotos: BWP eV.




Warmegewinnung

1 Luftwarmepumpen

Luftwarmepumpen nutzen die kostenlose Um-
gebungsluft zum Heizen. Sie eignen sich ideal
fur die Modernisierung und lassen sich flexi-
bel sowohl innen als auch auBen aufstellen. Fur
Luftwarmepumpen sind keine besonderen Ge-
nehmigungen erforderlich. Lediglich rechtliche
Vorschriften hinsichtlich des Larmschutzes sind
zu beachten. Inzwischen gibt es flusterleise
Warmepumpen, die sich sogar fur Reihenhaus-
siedlungen eignen. Auch im Winter, wenn die
AuBentemperaturen unter den Gefrierpunkt fal-
len, funktioniert die Heizung. Zur Not verfugen
die meisten Luftwarmepumpen auch uber ei-
nen Elektroheizstab. Im Vergleich mit erdgekop-
pelten Systemen arbeiten Luftwarmepumpen
etwas weniger effizient. Im Gegenzug fallen die
Investitionskosten aufgrund der weniger aufwen-
digen WarmequellenerschlieBung geringer aus.

Wer mit Erdwarme heizen méchte, kann zwischen einer Vielzahl verschiedener Systeme entscheiden. Neben Erdwarme-
sonden und Flachenkollektoren bieten Erdwarmekorbe und Grabenkollektoren flir nahezu jeden Einsatzbereich eine
passende Losung. Erdwarmesonden halten fur mindestens 50 Jahre, wahrscheinlich sogar bedeutend langer. Damit zahlt
sich die Investition in eine Warmequelle auf dem eigenen Grundstiick doppelt aus: Sie steigert den Wert des Hauses und
steht auch kommenden Generationen zur Verfligung.

2 Erdwarmepumpe mit Sonde 3 Erdwarmepumpe mit Flachenkollektor

Bei Erdwarmesonden zirkuliert eine frostsichere Flissig-
keit, die Sole, in einem geschlossenen Kreislauf durch ein
Kunststoffrohr. Eine Erdwarmesonde bendtigt nur eine
geringe Flache - der Bohrlochdurchmesser ist etwa so
groB eine CD. Da ab einer Tiefe von 10 Metern die natlr-
liche, ungestorte Temperatur das ganze Jahr uber nahezu
konstant und damit von saisonalen Schwankungen unab-
hangig ist, ermdglicht die Erdwarmesonde eine beson-
ders hohe Effizienz der Erdwarmepumpe. Die Installa-
tion einer Erdwarmesonde ist aufgrund der erforderlichen
Bohrarbeiten genehmigungspflichtig. Fur die Genehmi-
gungen sind die unteren Wasserbehdrden zustandig.

Kollektoren arbeiten mit einem waagerechten Rohrsy-
stem, das unter der Erde ahnlich einer FuBbodenheizung
in Schlangen verlegt ist. Dieses befindet sich unterhalb
der Frostgrenze in einer Tiefe von rund 1,5 Metern. Die Fla-
che, die der Kollektor benétigt, hangt hauptsachlich von
der GréBe der zu beheizenden Flache und dem Wasser-
gehalt des Bodens ab, in der Regel liegt sie beim Einein-
halbfachen der Heizflache. Die Flache Uber dem Kollektor
darf nicht versiegelt oder bebaut werden, damit der Bo-
den sein Energiereservoir durch die Sonneneinstrahlung
und Regenwasser wieder auffullen kann. Anders als Erd-
warmesonden sind Kollektoren in der Regel nicht geneh-
migungs-, sondern lediglich anzeigepflichtig. Neben hori-
zontal verlegten Kollektoren gibt es eine Vielzahl weiterer
Lésungen wie Erdwarmekérbe und Grabenkollektoren,
die insbesondere bei beschrankten Flachen eine gute
Alternative darstellen.




4 Grundwasserwarmepumpe

Grundwasser ist ein sehr guter War-
mespeicher mit ganzjahrig relativ
konstanten Temperaturen. Selbst
an kalten Wintertagen besitzt das
Wasser noch eine Temperatur von 7
bis 12 Grad Celsius. Ist Grundwasser
in ausreichender Menge und Qua-
litdt vorhanden, kann es als War-
mequelle genutzt werden. Fir den
Einsatz von Grundwasserwarme-
pumpen sind zwei Brunnenbohrun-
gen erforderlich: Vom Saugbrunnen
transportiert eine Férderpumpe
das Grundwasser zur Warme-
pumpe. Dort wird es um etwa fanf
Grad abgekuhlt und anschlieBend
Uber einen Schluckbrunnen dem
Grundwasser wieder zugefuhrt. Zu
beachten ist, dass das Vorhaben
genehmigungspflichtig ist.

Jahresarbeitszahl

Je héher der Anteil an kostenloser Um-
weltwarme, desto sparsamer arbeitet
die Warmepumpe. Als Kennwert daftr
dient die Jahresarbeitszahl (JAZ). Sie be-
schreibt das Verhaltnis zwischen der da-
fur bereitgestellten Warmemenge und
der jahrlich eingesetzten Strommenge.

Energielabel seit 2017 Pflicht

Seit dem 1. Januar 2016 erhalten alle
Heizkessel, die alter als 15 Jahre sind,
schrittweise ein Energielabel. Ahnlich
wie bei Fernsehern, Waschmaschinen
oder Kuhlschranken gibt es auch bei
Heizungen groBe Unterschiede beim
Energieverbrauch. Das Heizungslabel ist
genauso aufgebaut wie die bekannten
Etiketten der anderen Haushaltsgerate:
Grun gekennzeichnete Gerate punkten

I gemag den g5 16 1.

NERGIEAUSWEIS .,

AN

mit einem nied-

\ mobilienbesitzer,

rigen Verbrauch
(A++, A+), bei den
orangen und
roten  Klassen
handelt es sich

da sich energe-
tisch schlechte
Gebaude immer
schwieriger ver-
kaufen oder ver-

mieten lassen. Da

um  Energiever-

schwender.  Seit
dem 1.Januar 2017

Hauser und Woh-
nungen heute nicht

sind  Bezirksschorn- N ]

mehr ohne Energie-

steinfeger im Rahmen T
der Feuerstattenschau ver-
pflichtet, die Heizungen entspre-
chend mit einem Energielabel zu ver-
sehen. Der deutliche Fingerzeig lohnt
sich in mehrfacher Hinsicht fur den Ei-
genheimbesitzer: Bei einem bisherigen
Gasverbrauch von 2500 Kubikmetern
lassen sich die Verbrauchskosten durch
den Einbau einer Erdwarmepumpe um
zirka 700 Euro reduzieren.

Energieausweis
Neben der jahrlichen Energieersparnis

wertet eine neue Heizung eine alte Im-
mobilie auf. Ein wichtiger Aspekt fur Im-

I [
M ausweis verkauft oder

vermietet werden durfen,
ist der Energiestandard eines Ge-
baudes auch fur Laien leicht zu erken-
nen. Der Energieausweis enthalt neben
allgemeinen Angaben zum Gebdaude,
den Brennstoff fiir die Heizung (OL, Gas,
Strom) auch den Energiebedarf bzw.
-verbrauch. Seit dem 1. Mai 2014 ausge-
stellte Energieausweise weisen auBer-
dem eine Energieeffizienzklasse (A+-H)
aus.
Da eine Warmepumpe den Energiever-
brauch gegentber einem alten Kessel
erheblich reduziert, steigt das Haus in
eine zeitgemaBe Effizienzklasse auf -
ohne aufwandige Dammung. «

Grafiken: BWP eV, Foto: Stiebel Eltron



Altbausanierung

Seit Jahren gelten
Immobilien wegen

der niedrigen Zinsen etO n g O

und der steigenden

Inflation als ideale

s furs Alter

mit die Rechnung
aufgeht, darf das
: . Ist Ihr Haus Klug sanieren lohnt sich
Haus selbst ,nicht in ein Sanierungsfall?
Wer sich fUr eine energetische Sanie-

o 7]

dle Jahre kommen . Zirka 70 Prozent der deutschen Wohn-  rung entscheidet, muss nicht zwangs-
. . gebaude wurden vor 1978, also vor der  laufig ein Vermdgen investieren. Viele

Hler gllt €s, k[ug ersten Warmeschutzverordnung, ohne  MaBnahmen kosten nicht viel und amor-

; 2 7 energetische  Mindestanforderungen  tisieren sich schnell. Dazu zahlen die
zu /”V@St/eren. Elne gebaut. Doch bei vielen Hausern wurde  Isolierung von freiliegenden Heizungs-
hochwert/ge Heizung inzwischen nachgebessert. rohren oder die Dammung der obers-

hat entscheidenden

: : Rechenbeispiel
Einfluss auf die ener- =

: o Flr ein unsaniertes Zweifamilienhaus, Dach: rund 600 Euro
getISChe Oualltat, 230 m?, Baujahr 1972 kénnen folgende Fenster: rund 500 Euro |
Zuschsse bei der BAFA und Kf\W-Bank Fassade: rund 1.000 Euro | &
Wer d/e Neben/?OS' beantragt werden: Kellerdecke: rund 200 Euro %
Warmepumpe: bis zu9.300 Euro | x
H (Erdwarmepumpe mit Sonde und Flachen- | ¥
ten Senl?t' dem blelbt heizung, wenn ein alter ineffizienter Kessel | §
ersetzt wurde) g

mehr Geld fur weitere
Modernisierungen
von Kuche und Bad.



Dammung bei 28% der alteren

AuBenwande Wohngebaude
Anteil der dlteren Gebaude mit Dammung . )
e esme WA ea e T des Daches oder | bei 62% der alteren
e ) der obersten Wohngebaude
(Baujahr vor 1978) Geschossdecke
g .
) Dammung bei 20% der alteren
9 der Kellerdecke Wohnaebaude
o oder des Bodes 9
)
Oldies, aber keine Goldies: Heizungen, die
alter sind als 20 Jahre, verschwenden unnétig
ten Geschossdecke. Sinnvoll ist eine viel Energie. U-30 Gerate miissen ausgewech-
Beratung durch einen Heizungsbauer selt werden. Ein Heizungstausch rechnet sich
oder Energieberater. Einen Experten fin- durch die eingesparte Energie schnell.
den Sie unter: www.waermepumpe.de/
fachpartnersuche Meilensteine des energiesparenden Bauens
. Gebaude und Energie
Austauschpflicht - . _ ,
fur U-30-Gerate Primarenergiebedarf - Heizung [kWh/m?a]

300

] {
Mindestanforderungen
(WSVO / EnEV)

Die aktuell gultige Energieeinsparver-
ordnung (EnEV 2014) schreibt vor, dass 250
Hauseigentimer ihre Heizung dieses

Jahr erneuern mussen, wenn der Heiz- | 200 -Ng solarhau

kessel vor 1987 eingebaut wurde. Wer :c% T~ .

prifen will, ob er unter die gesetz- &| 190

liche Sanierungspflicht fallt, aber nicht 3 $ \\

weiB, wie alt seine Heizung ist, findetim 3| 100 Niedrigenergiehuser ~ :
Schornsteinfegerprotokoll, in den Bau- E \ \ —
unterlagen oder auf dem Typenschild 35'_9 50 Forschung 3 LitorHéusar DL
die gesuchten Informationen. Zwar gibt g Demovorhaben) / \. Null-Heizenergiehéuser

es auch einige Schlupflécher von dieser 3 ’ ‘;""""'-------........
Regelung, Experten raten aber aus wirt- E 50 |
f;?jf;gzﬂig f;ﬁp:nesg g'rie'l‘i'f:n.g be- 3l 1e0 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
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Gebaude- Gebaude Gebaude Niedrig- Passivhaus

bestand ab 1984 ab 1995 energiehaus
Liiftungswirmebedarf Wiirmebedarf bei
(Verlust durch Luftaustausch) Trinkwassererwirmung
. Transmissionswdarmebedarf . Anteil Wirmeriickgewinnung

(Verluste Uber die Gebaudehiille)

Je besser die Gebaudehiille, desto niedriger der Warmebedarf.



Altbausanieruno

- haufig gestellte Fragen

Frequently asked
questions (FAQ) -

hier die Antworten

Ist eine FuBbodenheizung zwin-
gend erforderlich oder gibt es
auch Lésungen mit Heizkérpern?

Welche Warmepumpen-
Variante eignet sich am besten
fur die Altbau-Sanierung?

auf gut Deutsch.

Kann die Warmepumpe im Alt-
bau auch in Kombination mit ei-

ner bestehenden Olheizung oder
Gasheizung betrieben werden?

Bei der Heizungsmodernisierung
sind bivalente Systeme, bei der die
Warmepumpe mit einer zweiten
Heizung kombiniert wird, die sie in
Spitzenzeiten unterstutzt, immer
eine Uberlegung wert - insbeson-
dere, wenn der vorhandene Kes-
sel noch intakt und nicht veraltet ist.
Durch geschickte Regelung der An-
lage kann die Warmepumpe dann
stets im hocheffizienten Bereich
betrieben werden, wahrend der
Gas- oder Ol-Kessel dann anspringt,
wenn die Warmepumpe auf-
grund niedriger Quellentempera-
turen punktuell weniger wirtschaft-
lich arbeitet. Als Einsteigermodell
bietet sich eine Warmwasserwar-
mepumpe an. Sie sorgt fur eine
umweltfreundliche Warmwasser-
bereitung. Wenn die Ol- oder Gas-
heizung in die Jahre gekommen ist,
kann auch die Heizwarme auf War-
mepumpe umgestellt werden.

Ein Flachenheizsystem, also eine
FuBboden- oder Wandheizung, ist
nicht zwangslaufig erforderlich,
doch sollte man im Blick haben, ob
ob die GréBe der Radiatoren aus-
reicht, um geeignete Vorlauftem-
peraturen flUr das Warmepum-
pen-System zu ermoglichen. Dazu
genugt ein einfacher Test Stel-
len Sie wahrend einer Kalteperiode
die Vorlauftemperatur des vorhan-
denen Heizkessels auf 50 Grad ein
und drehen Sie dann die Thermos-
tate der Heizkorper auf. Reicht die
Temperatur aus, um die Raume ge-
mutlich warm zu bekommen, sind
die Heizkorper groB genug fur eine
Warmepumpe.

Wenn nicht, sollte ein Energiebera-
ter eine Heizlastberechnung erstel-
len. Oft reicht es danach schon aus,
nur einzelne Radiatoren durch Mo-
delle mit groBerer Flache zu erset-
zen, um eine deutliche Absenkung
der Vorlauftemperatur vornehmen
zu kénnen. Viele Hersteller bie-
ten mittlerweile verschiedene, auf
den Betrieb im Niedertemperatur-
bereich hin optimierte Radiatoren
und Konvektoren an.

Weil AuBenluft als Warmequelle
sehr leicht erschlossen werden
kann, werden in der Sanierung
haufig Luftwarmepumpen einge-
setzt.

Doch sollten Sanierer immer auch
Uber ein erdgekoppeltes System
nachdenken, wenn das Grund-
stuck daflr geeignet ist. Erdwar-
mepumpen sind in der Regel
besonders effizient und haben da-
durch niedrigere Betriebskosten.
Dieser Effizienzvorteil kann sich
gerade bei Altbauten mit einem
Ublicherweise hohen Warme-
bedarf schnell rechnen und den
héheren  ErschlieBungsaufwand
fur die Erdwarmenutzung recht-
fertigen.

Zudem erschliet man sich mit ei-
ner Erdsondenanlage eine nach
menschlichem Ermessen uner-
schopfliche Energiequelle  auf
dem eigenen Grundstuck. Da
Erdwarmesonden mindestens
50 Jahre, wahrscheinlich sogar
bedeutend langer halten, steigern
Sie damit den Wert lhres Hauses
Uber mehrere Generationen hin-
weg.




Warmepumpen funktionieren auch
mit klassischen Heizkorpern.

Foto: istock/Chaalabala

Foto: BWP

Was miissen Hausbesitzer beachten, die im Altbau beziehungsweise im Rahmen einer Sanierung eine

Warmepumpe installieren méchten?

Fur jeden Altbau - egal, ob (teilsa-
niert oder nicht - kann eine passende
Warmepumpen-Loésung gefunden
werden. Wichtig ist, die individuellen
Gegebenheiten des Hauses, des

Grundsticks und die Wunsche der
Bewohner bei einem Vor-Ort-Termin
von einem erfahrenen Fachhandwer-
ker abgleichen zu lassen. Er wird bei-
spielsweise prufen, ob der Damm-

standard des Hauses, die GroBe der
vorhandenen Heizflachen und die
Vorlauftemperatur des Warmepum-
pen-Systems zueinander passen.

Welche Bedingungen miissen Haus und Grundstiick erfiillen, damit eine Warmepumpe effizient

arbeiten kann?

Bei der Auswahl der Warmequelle
sollten Sie zunachst prufen, welche
Méglichkeiten das Grundstuck bietet:
Gibt es ausreichend Platz fur einen
Flachenkollektor? Soll oder muss der
Garten vielleicht sowieso neu an-
gelegt werden? Steht Grundwas-
ser in geeigneter Qualitat und ausrei-
chender Menge zur Verfugung? Sind
Bohrungen fur Erdwarmesonden oder
Brunnen zur Grundwassernutzung er-
laubt? Da die lokalen geologischen
Verhaltnisse stark variieren kdnnen,
ist vor dem Bau von erdgekoppelten
Warmepumpenanlagen immer eine
fundierte Fachplanung der Warme-
quelle erforderlich.

Kollektoren kédnnen zum Teil in Eigen-

arbeit verlegt werden; das spart Geld.
Da Erdsonden sehr wenig Platz be-
ndtigen, konnen sie selbst bei kleinen
Grundstucken realisiert werden. Eine
LKW-Zufahrt und etwa zehn bis zwdlf
Quadratmeter Platz fur das Bohrgerat
sollten aber vorhanden sein. Anson-
sten wird das Bohren schwierig, aber
nicht unméglich: gute Bohrunterneh-
men wissen Rat.

Grundwasser als Warmequelle ist aus
energetischer Sicht ideal. Allerdings
erfordern sie eine sorgfaltige Planung
und Ausfuhrung.

Bei Luftwarmepumpen auf kleinen
Grundstlcken ist der Aufstellungs-
ort entscheidend: Um eine Gerausch-
belastigung der Nachbarn auszuschlie-

Ben, sollte ein erfahrener Handwerker
oder Planer zur Rate gezogen werden.
Eine individuelle Wirtschaftlichkeitsbe-
trachtung aller in Frage kommenden
Varianten ermittelt die glinstigste War-
mepumpe.

Generell lohnen sich hdhere Investi-
tionen zur Warmequellenerschlie-
Bung - beispielsweise Bohrungen
fur Erdwarmesonden - meist im Lauf
der Zeit durch geringere Verbrauchs-
kosten. Denn durch das konstant hohe
Temperaturniveau, das im Erdreich
herrscht, erreichen erdgekoppelte Sys-
teme eine besonders hohe Effizienz.




So wird
die Warm

noch nachhaltiger

Die Warmepumpe ist das einzige
Heizsystem, dessen Klimafreund-
lichkeit im Lauf der Lebensdauer
zunehmen wird: Ohne jegliches
Zutun der Besitzer. Denn der Anteil
an Okostrom im Netz wird immer
groBer. Man kann die Entwicklung
aber auch selbst beschleunigen -
mit Hilfe von Solarstrom aus einer
elgenen PhotovoltaikR-Anlage.

er besonders innovativ sein
will, setzt auf die Kombination
von Warmepumpen, ther-

mischem Speicher, Batterie und einer
eigenen PV-Anlage auf dem Dach.

Das macht Sinn, denn wer sich eine
neue PV-Anlage kauft, bekommt nur
noch eine geringe VergUtung fur die
Einspeisung ins Stromnetz. Verbraucht
man den Solarstrom stattdessen selbst,
muss man den deutlich teureren Netz-
strom nicht vom Versorger einkaufen.
Auch fur Besitzer alterer PV-Anlagen
wird dies spatestens dann interessant,
wenn sie nach 20 Jahren aus der garan-
tierten EEG-VergUtung fallen.

In den meisten Gebauden kann zirka die
Halfte des Strombedarfs der Warme-
pumpe durch PV-Strom gedeckt wer-
den. Je niedriger der Heizwarmebedarf,
umso héher ist der Anteil.

Da die Sonne nur tagsUber scheint, ist
die Nutzung von Speichern sinnvoll,
also Warme- und/oder Batteriespei-
cher. In Kombination mit einem Energie-
managementsystem sorgen sie daftr,
dass man die Solarenergie nicht direkt
verbrauchen muss, sondern auch bis



1. Mit Hilfe eines

groBziigig dimensio- \

nierten, gut gedammten War-
mespeichers lassen sich Stomuiberschiisse
nutzen. 2.+3. Mit Hilfe einer Hausbatterie
lasst sich selbst erzeugter Strom spei-
chern, bis er beispielsweise von der
Warmepumpe gebraucht wird.

zur Nacht oder fur bewolkte Tage auf-
bewahren kann.

Bei solchen Systemen ist eine optimale
Planung und Einstellung ganz beson-
ders wichtig, weshalb Sie sich an erfah-
rene Experten wenden sollten. Véllige
Autarkie wird man in der Regel jedoch
nicht erreichen.

Puffern mit dem Warmwasser-
speicher

Bei Solarstromanlagen, die nicht mit
einem Batteriespeicher gekoppelt sind,
lassen sich Stromuberschusse mit Hilfe
spezieller Pufferspeicher nutzen. In
diesen gut gedammten, groBen thermi-
schen Speichern lasst sich das mit dem
Strom und Warmepumpe erwarmte
Warmwasser lange Zeit aufbewahren
und erst spater bei Bedarf abrufen.

Solarstrom speichern
mit der Hausbatterie

Noch mehr Unabhangigkeit
vom offentlichen Stromnetz
bringt die Anschaffung und
Einbindung eines Hausbat-
terie-Systems. Der Strom

wird dann nicht nur selbst
erzeugt, sondern bei Uber-
schuss so lange gespeichert, bis

er auch selbst verbraucht werden
kann.
Die stetig sinkenden Preise fur Haus-
batterien, die Energiewendeziele der
Bundesregierung und die damit zu-

Auch so kann man noch unabhangiger
werden:

Eine beliebte Kombination lautet auch
Warmepumpe und thermische Solar-
anlage. Im Sommer kann der Warm-
wasserbedarf fast vollstandig durch
die Solaranlage gedeckt werde. An
triiben Tagen ist das Wasser zumin-
dest schon vorgewarmt. GroBere bzw.
sehr leistungsfahige Solaranlagen
kénnen zusatzlich zur Warmwasser-
bereitung in der Ubergangszeit auch
die Beheizung der Wohnraume unter-
stitzen.

Wer Zugang zum nachwachsenden
Brennstoff Holz hat, kann die Warme-
pumpe auch mit Hilfe eines wasser-
fuhrenden Ofens unterstitzen, der
in den Heizkreislauf eingebunden ist.
Diese Kombination ist auch unter dem
Begriff ,6kologischer Hybrid" bekannt.

sammenhangende Speicherférderung
der KfW verbessern die Aussichten fur
energiebewusste  und  technikaffine
Hausbesitzer.

Den Markt teilen sich momentan vor-
rangig Bleibatterien und Lithium-
lonen-Systeme. Fur die richtige Be-
messung einer Anlage sind speziell
geschulte Fachhandwerker nétig, denn
die gewlnschte Wirtschaftlichkeit wird
nur dann erreicht, wenn sie auf den je-
weiligen Strom- und Autarkiebedarf so-
wie die GroBe der Photovoltaik-Anlage
optimal abgestimmt wurde. «

Fotos: mk, BWP, Varta-Storage



Ein Altbau, der
energetisch und
heiztechnisch auf
dem aktuellsten
Stand ist - dies hat
Familie Brakel er-
reicht. Die Warme-
pumpe arbeitet
dabei mit hochster
Effizienz.

g

f

ls Familie Brakel das idyllisch am
ASorpesee in Sundern gelegene

Wohnhaus mit rund 260 Quadrat-
metern Wohnflache zum ersten Mal sah,
stand fur Frank und Melanie Brakel so-
fort fest: Das ist unser Traumhaus. Zwar
war das Haus aus dem Baujahr 1905 gut
in Schuss, dennoch war ein Sanierungs-
bedarf vorhanden: So wurden die obere
Geschossdecke gedammt, die Fenster
und Turen ausgetauscht und auch die
véllig veraltete Olheizung sollte weichen.

Nur relativ geringe Warme-
verluste trotz alter Hulle

Eine gute Nachricht kam dabei jedoch
von Architekt Wolfgang Schroder: ,Das
Haus ist aus monolithischem Mauer-
werk aufgebaut, hat 50 Zentimeter
dicke Wande. Die Warmeverluste sind
also so gering, dass wir auch fur die
schone Sandsteinfassade keine zusatz-
liche Dammung brauchen. Bestatigt
wurden die minimalen Warmeverluste
Uber die Gebaudehulle mit einer Luft-
dichtigkeitsmessung.

Nach dem Austausch der undich-
ten Fenster und Turen sowie der Dam-
mung der obersten Geschossdecke

ergab der Blowerdoor-Test die Einstu-
fung ,sehr dicht" Deshalb und um ein
angenehmes Raumklima sicherzustel-
len, wurde im Rahmen der Sanierung
noch ein zentrales Wohnungsliftungs-
system installiert. ,Doch nicht nur aus
Komfortaspekten, sondern auch aus en-
ergetischen Grunden ist dies sinnvoll®,
meint Frank Brakel. ,45 Prozent der \War-
meverluste entstehen Uber konventio-
nelle Luftung von Hand. Das hatte die
erfreulich niedrigen Warmeverluste in
unserem Haus konterkariert. Mit der
Luftungsanlage ist aber der notwendige
Luftaustausch abgesichert - und wir
gewinnen gleichzeitig bis zu 95 Prozent
der Abluftwarme zurtick.”

Im Haus wurden gleichzeitig die alten
Radiatoren gegen moderne Flachen-
heizungen ausgetauscht. Uberwiegend
in den FuBbodden, teilweise aber auch in
die Wande eingebaut, bendtigen diese
Warmeverteiler eine deutlich gerin-
gere Vorlauftemperatur des Heizungs-
wassers und machen das Haus fit zum
Einsatz einer Warmepumpe.

FUr Achim Zachan, der die neue Hei-
zungsanlage im Haus Brakel konzi-
pierte, waren dies also die besten
Voraussetzungen fur den Einbau einer



Luftwarmepumpe. ,Im Gegensatz zu
den meisten anderen Modellen am
Markt kann die hier installierte Warme-
pumpe auch mit zwei AuBeneinheiten
kombiniert werden. Dann liefert sie mit
16 KW auf jeden Fall genug Leistung, um
auch ein so groBes Wohnhaus selbst im
tiefen Winter mit gentigend Warme zu
versorgen.'

Luftwarmepumpe
plus Solarthermie und PV

Die Ertragsleistung der Warmepumpe
wird zusatzlich durch ihr spezielles Kon-
struktionsprinzip unterstttzt: Der Luft/
Sole-Warmetauscher arbeitet mit dem
Warmetragermedium Sole. Das ist frost-
sicher und die beiden AuBeneinheiten
kdébnnen somit in einer gewissen Entfer-
nung zum Haus aufgestellt werden. Und
statt Warme zu verlieren, nimmt die zir-
kulierende Sole im Garten sogar noch
etwas Warme zusatzlich auf.

Zur umweltfreundlichen Energiever-
sorgung tragt bei Familie Brakel noch
eine thermische Solaranlage bei, die
in Sud-Ausrichtung auf dem Dach des
Anbaus einer friheren Fabrikations-
halle montiert worden ist. Auf der lang-
gestreckten Dachflache fanden sechs
rund 14 Quadratmeter groBe Solarkol-
lektoren Platz, die spater noch einen Au-
Benpool beheizen sollen.

Der Strom fUr die Warmepumpe wird

Ubrigens - so weit moglich - von der
hauseigenen Photovoltaik-Anlage ge-
liefert (bestehend aus 102 Modulen mit
einer Gesamtleistung von 22,9 kWp). Die
Uber den Eigenverbrauch hinausge-
henden Stromertrage werden gegen
Vergutung in das offentliche Netz ein-
gespeist. Alle wesentlichen Funktionen
des Heizsystems werden Uber die
selbsterklarende Regelung der Warme-
pumpe eingestellt. Und den aktuellen
Solarertrag kann man genauso leicht
auf dem Display der Solarstation am
Multi-Funktionsspeicher ablesen.

Bei Familie Brakel war es letztlich das
Zusammentreffen aus wertigem Bau-
kdrper und umfassendem Renovie-
rungsanspruch, der zu einer hoch
effizienten Haustechnik-Anlagenkom-
bination aus Luftwarmepumpe, Solar-
thermie, Photovoltaik und einer kontrol-
lierten Wohnungsluftung fuhrte. Neben
geringen Heizkosten wird so auch ein
gutes Wohnklima erzielt.

selbst im tiefen Winter versorgt
die Warmepumpe allein das grole Haus

mit genugend Warme:

Fotos: Vaillant



Baujahr 1985

Deutlich gespart

Mehrere tausend Euro Betriebs-
rosten pro Jahr far Gas und Strom
war einer Familie aus NordRirchen
zu viel. Ein umfassendes Energie-
ronzept musste her: Mit Photovol-
taikanlage, Warmepumpen, Ener-
giespeicher, Hausautomation und
DammmaBnahmen sollen bis zu
95 Prozent des Energiebedarfs durch
Eigenproduktion gedeckt werden.

as Einfamilienhaus aus dem Jahr
D 1985 im munsterlandischen Nord-

kirchen bietet genlgend Platz
fur die vierkdpfige Familie. Ein groBes
Wohnzimmer, mehrere Zimmer im
Obergeschoss, dazu ausgebauter Kel-
ler und Dachgeschoss - auf 428 Qua-
dratmetern Wohnflache haben Eltern
und Kinder sowohl ausreichend Raume
fur das gemeinsame Familienleben als
auch individuelle RUckzugsmoglich-
keiten. Ein groBer Garten mit Ausblick
auf den Schlosspark und ein Pool sowie
eine Sauna im Keller tragen ebenfalls
zum hohen Wohnkomfort bei.

Gasverbrauch von
50.000 Kubikmetern pro Jahr

Aufgrund der GréBe und Kapazitat des
Gebaudes lag der Verbrauch jedoch bei
zirka 10.000 bis 11.000 kWh Strom und
etwa 50.000 Kubikmeter Gas pro Jahr.
Daraus ergaben sich Betriebskosten von
mehreren tausend Euro jahrlich. Um die
eklatanten Kosten zu senken, hat sich
die Familie zu einer energetischen Sa-
nierung entschlossen und flr ein Kon-
zept, das moglichst Energieautarkie er-
moglicht. Zentrales Element ist eine
Luftwarmepumpen-Kaskade, die in



Kombination mit einer Solarstrom-An-
lage den Heizwarme- und Strombedarf
deckt.

Diese Warmepumpen-Variante bietet
Vorteile, die besonders bei der Sanie-
rung eine Rolle spielen: Da die Energie
der AuBenluft entnommen wird, sind
keine Bohrungen wie bei einer Erdwar-
mepumpe notig.

Bei der Wahl eines Luftwarmepum-
pen-Systems fUr die Sanierung sollten
Hausbesitzer jedoch genau auf des-
sen technische Daten achten. Sinnvoll

Gebaudetechnir erhohen
die Effizienz der Anlage

ist ein System, das selbst bei tiefen Au-
Bentemperaturen noch 100 Prozent
Nennwarmeleistung erbringt, ohne
den Einsatz eines elektrischen Heiz-
stabs oder eines zusatzlichen Warme-
erzeugers auf Basis fossiler Brennstoffe.

Volle Warmepumpen-
Leistung bei minus 15 Grad

Hier wurde eine Ldsung gefunden, die
sich sehr gut fur eine Altbausanierung
eignet. Denn bei einer AuBentempera-
tur von -15 Grad Celsius erreicht diese
Warmepumpe noch ihre volle Heizleis-
tung. Der Hersteller garantiert sogar ei-
nen Betrieb bis zu -28 Grad Celsius. Das
System besteht aus einem Innen-
und AuBenmodul, die Uber Kalte-
mittelleitungen miteinander verbunden
sind. Hier hatte man sich entschieden,
die Gesamtheizleistung gleichmaBig auf
zwei Warmepumpen aufzuteilen.

Die beiden AuBenmodule der Warme-
pumpen-Kaskade wurden am Rand des
Grundstucks installiert. Die relativ gro3e
Entfernung zum Haus ist kein Problem,
da das System Kaltemittelleitungen von
bis zu 80 Metern Lange erlaubt. Die Au-
Bengerate mit einer Leistung von jeweils
11,2 kKW sind so geschaltet, dass beide
im besonders effizienten Teillastbetrieb
laufen.

Im Keller wurden die beiden wand-
hangenden Hydromodule der Warme-
pumpe montiert. AuBerdem stehen dort
ein 400 Liter-Trinkwarmwasserspei-
cher sowie ein 800 Liter-Heizwasser-
pufferspeicher, der zwei Heizkreise im
Gebaude mit Warme versorgt. 90 Pro-
zent davon gelangen in den FuBboden-
heizungskreis. Der zweite Heizkreis ver-
sorgt Radiatoren im Dachgeschoss.

Die Photovoltaik-Anlage mit einer
Leistung von 17,2 kWp wurde 2014 als

erster Teil der energetischen Sanie-
rung installiert. Zuerst hatten die Haus-
besitzer Uberlegt, Solarthermie-Mo-
dule zu montieren. Dass die Wahl dann
doch auf die PV-Anlage fiel, hangt mit
der Entscheidung fur die Warmepumpe
zusammen, weil der Solarstrom als An-
triebsstrom dienen kann. Das Warme-
pumpensystem war der zweite Schritt.
Geplant sind dann noch eine Dach-
bodenddmmung sowie der Einbau
einer Dreifachverglasung in
den Fenstern.
Abgeschlossen wird die
energetische Sanierung
spatestens im kom-
menden Jahr mit dem
Einbau eines Batterie-
speichers. Mit diesem
kann der Solarstrom
zwischengespeichert
und beispielsweise
nachts abgerufen wer-
den. Das erhoht den Strom-
Eigenverbrauch deutlich.
Schon jetzt sind durch die Installation
der Photovoltaik-Anlage und der beiden
Warmepumpen die Kosten fur den Gas-
bezug weggefallen. Auch die Strom-
kosten sind deutlich gesunken. Nach
Abschluss der energetischen Sanie-
rung wird die Familie so gut wie keine
Energiekosten mehr haben. Durch die
verschiedenen MaBnahmen deckt die
Familie 90 bis 95 Prozent des Ener-
giebedarfs durch die eigene Produk-
tion. Berechnungen ergaben Gesamt-
energiekosten von etwa 600 Euro im
Jahr. Deswegen werden sich die Inves-
titionen in die moderne Technik sehr
schnell amortisieren.

1. Der Smarthome-Manager.
2. Die Photovaltaik-Anlage.
3. Die Funk-Fernbedienung

der Warmepumpe.
4. Die wandhangenden Innenmodule.
5. Die beiden in Kaskade geschalteten
AuBengerate.

s W T

Fotos: Mitsubishi Electric
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wei Erdsonden mit einer Gesamt-

lange von zweihundert Metern er-

schlieBen das Erdreich als War-
mequelle fUr die Warmepumpe. Die
Warmepumpe dient sowohl zur Behei-
zung des 170 Quadratmeter gro3en Eck-
reinenhauses, als auch zur Trinkwasser-
erwarmung. Zur Zwischenspeicherung
der Warme wurden ein Heizungsspei-
cher (100 L) und Trinkwasserspeicher
(300 L) installiert.
Entgegen dem allgemeinen Irrtum, dass
eine Warmepumpe im Altbau nur mit
Flachenheizung und einer dicken Dam-
mung der Gebaudehulle effizient funk-
tioniere, nahmen die Brauns keine auf-
wandigen SanierungsmaBnahmen vor.
Die Beheizung erfolgt in allen Raumen,
wie schon vor dem Heizungstausch mit-
tels Radiatoren, die Warmepumpe er-
reicht dennoch eine JAZ von 3,7. Das
heiBt, die Warmepumpe bendtigt ei-
nen Teil Strom und gewinnt daraus
37 Teile Warme. Stie die Olheizung
noch 7,7 Tonnen schadliches Kohlendi-
oxid jahrlich aus, sind es mit der Erd-
warmepumpe nur noch 2,6 Tonnen. Mit
dem eingesparten Kohlendioxid konnte
ein neuer PKW 40.000 km zurUcklegen.
Mit zunehmenden Ausbau der Oko-
stromerzeugung sinkt der Kohlendio-
xid-Ausstoss der Warmepumpe wei-
ter. Mit Okostrom betrieben wirde die
Warmepumpe bereits heute komplett
klimaneutral heizen. Das Fraunhofer-
Institut hat im Hause Braun aufwendige
Messtechnik installiert, um die Effizienz
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der Warmepumpe wissenschaftlich zu
untersuchen. Trotz der hohen Vorlauf-
temperaturen von 55 Grad lief die War-
mepumpe das gesamte Jahr im griinen
Bereich.

Die Umbau- und Anschaffungskosten
wurden vom Land Baden-Wurttemberg
vorfinanziert, die die Brauns jetzt in klei-
nen Raten abbezahlen. Die Kosten fur
Heizung und Warmwasser hat das pen-
sionierte Ehepaar mit der neuen Anlage
mehr als halbiert. Von rund 2500 auf



1.000 Euro.
Dass sie
jetzt  unab-
hangig sind
vom  Brenn-
stoff Ol da-

rauf ist besonders
Otto Braun auch ein
bisschen stolz. FrUher

brauchte die Heizung rund 2.500 Liter
Heizél im Jahr. Der Preis dafur stieg al-
lein zwischen 2002 und 2008 um 55,25
Cent auf 86,13 Cent. ,Solche Preisstei-
gerungen lassen mich in Zukunft kalt",
sagt Otto Braun mit einem Lacheln
im Gesicht.
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Friher Oltanks,
heute Wascheraum

AuBerdem ist durch den Wechsel von
Olheizung auf Warmepumpe ein ganz
neuer Raum entstanden. Wo friiher Ol-
tanks waren, steht heute die Wasch-
maschine und genugend Platz zum
Wascheaufhangen gibt es jetzt auch.
Weil die Warmepumpe keinen Schorn-
stein braucht, kann sich Ehepaar Braun
ebenfalls die Kosten flur den Kaminkeh-
rer sparen. ,Das AusruBen des Ofens ist
Geschichte’, freut sich Otto Braun. Nur
wenige Eingriffe auf dem Grundstick
waren nétig, um die Erdwarmesonden
zu installieren.

Warum die Wahl auf eine Warmepumpe
fiel, beantworten die Hausbesitzer so:
Wir waren vor allem vom Thema Nach-
haltigkeit sehr angetan. Unabhangig zu
sein von fossilen Brennstoffen und ih-
ren steil nach oben getriebenen Kosten,
das ist ein gutes Gefuhl. AuBerdem gab
uns gerade die Installation der Erdwar-
mesonden die Moglichkeit, den Wert
unseres Hauses zu steigern. Im Gebau-
deenergieausweis lasst sie unser Haus
zudem um einiges besser aussehen!

Unsere Erfahrungen sind nur positiv! Wir
kénnen jedem - auch Altbaubesitzern
- warmstens eine Warmepumpe emp-
fehlen.

Am meisten beeindruckt hat das Ehe-
paar der geringe Aufwand, mit dem
die Installation der Sonden auf ihrem
Grundstiick vonstatten ging. Lediglich
die Pflasterung der Einfahrt und des
Eingangs musste zum Teil entfernt wer-
den, um die Sonden einzubringen. Nach
der Bohrung wurden die Steine einfach
wieder eingesetzt - die Bohrungen sind
praktisch unsichtbar!

Sorge vor Schaden durch die Bohrarbei-
ten gab es nicht. Die Brauns hatten sich
vorher eingehend informiert. Die Wahr-
scheinlichkeit eines Schadens durch
Bohrarbeiten liegt im Promillebereich.
FUr dieses verbliebene Restrisiko, wie es
nun mal im Tiefbau besteht, gibt es die
verschuldensunabhangige  Versiche-
rung, die in jedem Fall fir den Schaden
aufkommen wurde. AuBerdem sollte
man ein qualifiziertes und erfahrenes
Bohrunternehmen  beauftragen. Der
Bundesverband Warmepumpe fuhrt
daflr eine Liste: http://www.waerme-
pumpe.de/fachpartnersuche/ «

. Die Warmepumpe und die dazugehdrigen Speicher

nehmen nur noch wenig Platz im Heizungskeller ein.

Das hochst zufriedene Ehepaar Braun.

Im Keller wurde neuer Raum geschaffen. Da, wo friither der
Oltank stand, kann heute Wasche aufgehiangt werden.

Fotos Weishaupt

£in gelungener Umstieg auf erneuerbare
Energien ganz ohne weitere MaBnahmer?




Baujahr 1936

Familie Kiefer lieB das groBelter-
liche Haus kernsanieren. Von
auBen kaum verandert, wartet es
nun mit reichem Innenleben auf,
zum Beispiel mit einer warme-
pumpenunterstutzten Eisheizung.
Insgesamt wurde das Wohnhaus
unabhdngig von fossilen Energien.

auherr Thomas Kiefer kennt das
BHaus seit Kindheitstagen. Seine

GroBmutter hatte es 1936 ge-
baut, er selber verbrachte dort die er-
sten vier Monate seines Lebens. 2012
Ubernahm er das Gebaude, und ent-
wickelte flr die Sanierung ein ambitio-
niertes Konzept: Formal sollte der Cha-
rakter des Hauses bewahrt bleiben,
gleichzeitig wunschte Thomas Kiefer
fur seine funfkdpfige Familie zeitge-



1. Die Umbauphase. 2. Blick auf den aufgeraumten Heizraum mit der Warmepumpe. 3. Insgesamt sind auf den
Dachflachen - auBenseitig gedammt und neu mit Biberschwanzziegeln eingedeckt - vorne und hinten zwanzig
Quadratmeter Solar-Luftabsorberflache montiert.

maBen Wohnkomfort. Und das Gebaude
sollte unabhangig von fossilen Energie-
quellen sein. Mit seinen Planungspart-
nern betrat der engagierte Stuttgarter
vor allem im Bereich Haustechnik ein
Stuck weit Neuland: Zentrale Kompo-
nente des komplexen Technikpakets ist
die sogenannte Eisheizung. ,Meine Frau
war da zunachst skeptisch und gab erst
grunes Licht, als ich sozusagen garan-
tierte, dass in dem Haus niemand frie-
ren wurde." Eis schmilzt unter Warmezu-
fuhr - umgekehrt wird dieselbe Menge
an Warmeenergie freigesetzt, wenn
Wasser zu Eis gefriert. Die Eisheizung
nutzt nun die ,Kristallisationsenergie”
zur Hauswarmeerzeugung.

Mit dabei: Erdwarmepumpe

Die Heizanlage besteht aus einem rund
10 Kubikmeter groBen Beton-Wasser-
speicher mit Warmetauscher, Dach-
Solar-Luftabsorbern und einer Warme-
pumpe. Gefriert im Winter das Wasser
im Speicher, wird so viel versteckte
Energie frei, wie man bendtigen wurde,
um das Wasser auf 80 Grad zu erhitzen.
Der Speicher sammelt aber auch
Erdwarme ein, auBerdem via Dach-
kollektoren solare Warme und Warme
aus der Umgebungsluft. Eine zentrale
Steuerung dirigiert das Geschehen, un-
ter anderem speist sie Warme in den
Speicher ein oder gibt Energie an das
Gebaude ab.

Bei der Bestandsaufnahme erwies sich
die Immobilie als sehr gut erhalten, die
Mauern trocken, die Dachkonstruktion
intakt. Eine Kernsanierung inklusive Aus-

tausch der rund 20 Jahre alten Heizung,
samtlicher weiterer Sanitar- und Elek-
troinstallationen sowie dem Einbau von
dreifach verglasten Fenstern stand den-
noch an. In diesem Zug wurden auch
die Grundrisse dezent korrigiert, und
vor allem im Erdgeschoss an moderne
Bedurfnisse angepasst, sprich: mit
flieBenden Ubergdngen der einzel-
nen Bereiche gestaltet. Zusatzliche
Wohnflache entstand im jetzt teil-
weise ausgebauten, durch meh-
rere  Dachflachenfenster  vernunf-
tig belichteten obersten Geschoss.

Insgesamt stehen nun 193 Quadrat-
meter Wohnflache zur Verfugung.
Beim Innenausbau kamen hoch-
wertige Materialien zum Einsatz. Details
wie beispielsweise die funf Millimeter
dicke Massivschichtholz-Ummantelung
der Badewanne oder der mit Kiesel-
steinen ausgelegte Boden der Dusche
geben dem Entwurf ebenso das ge-
wisse Etwas wie das eigens von einem
Spezialisten realisierte Lichtkonzept.
Es lasst sich viel machen aus élteren
Hausern.»
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Die Warmepumpe wandelt die
Umweltenergien in Heizwarme unt

4. Neue Leitungen verschwinden
unter der abgehangten Decke.

5. Wandflachenheizung in
Teilbereichen.

6. Die FuBbodenheizung.

7. Der Eisspeicher im Garten.

8. Die Fassadendammung.

Fotos und Text: www.journalfoto.de (Bernhard Muller)






as Fachwerkhaus in der Stumm-
D rigen StraB3e in Hoxter wurde 1531

erbaut. Es ist das Fachwerkhaus
von Dr. Thomas Guttler. Seit 25 Jahren
saniert er nebenberuflich Hauser, das
Schmuckstlck in Hoxter wurde 1997 zu
seinem Projekt. Zwei Jahre lang.
Gefuhlt wurde jeder Stein von Guttler
umgedreht. Und jeder Stein hat eine
Geschichte. Denn sanieren ist flur den
Hausherrn auch Schatzsuche. ,Es ist un-
glaublich, was heute alles weggeworfen
wird. Verzierte Turen oder Sandstein-
platten kann man oft fur wenig Geld auf
Baustellen abstauben®, erzahlt er, ,ein-
fach kreativ sein, dann spart man rich-
tig Geld"
Wenn der 52-Jahrige vor seinem 400
Quadratmeter groBen Schatzchen steht,
dann leuchten seine Augen. ,Viele Hau-
ser in Innenstadten verrotten. Sie sind
Teil des kulturellen Erbes. Mir ist es
wichtig, dies zu erhalten®, sagt er. Denk-
malfreund Guttler bewahrt sie, die
gebaute Geschichte.

Okologisch sanieren ohne
auf Komfort zu verzichten

Dr. Guttler ist ein Bastler. Ein Mensch, der
sich tief in die Bau-Materie einliest. Je-
mand, der interessiert ist. Haustechnik.
Baustoffe. Inm ist es wichtig, es von An-
fang an richtig zu machen. Okologisch
sanieren ist seine Maxime. Okologisch
sanieren heiBt, sich mit den Materialien
der Vergangenheit auseinanderzuset-
zen und mit den heutigen Wohnstan-
dards zu verbinden. Der Bauherr hat
die Wanddicke verdoppelt - naturlich
mit Lehmbaustoffen, um die Warme
im Haus zu halten. Eine darin verbaute
Wandheizung sorgt fur ein angenehmes
Raumklima.

1. Die Wasser/Wasser-Warmepumpe
im ebenerdigen Heizraum des Hauses.
2. Der engagierte Bauherr Dr. Thomas
Guttler schwort auf 6kélogisches Sa-
nieren. 3. Historische Kastenfenster mit
modernen Verglasungen. 4. Der Garten
hinterm Haus, in dem sich der Brunnen
befindet.

.Okologisch sanieren heiBt nicht auf
Steinzeitniveau zu wohnen. Wirtschaft-
lichkeit ist heute entscheidend", sagt
er. Ausgangslage in der Stummrigen
StraBe: eine Wandheizung plus Brun-
nen im Garten - optimale Vo-
raussetzungen fur den <
Einsatz einer Warme-
pumpe.

,Es ist Luxus, so viel
Wohnraum zu ha-
ben. Damit ver-
antwortungsbe-
wusst umzugehen
war der Grundstein
fur die nachhaltige
Haustechnik®, begrin-
det der Hausherr seine
Entscheidung. SchlieBlich
sind Ol- und Gasressourcen
endlich. \Warmepumpen-Technik
ist da eine gute Sache. Meine Warme-

pumpe lauft’, resumiert der Hoxteraner.

Neues Projekt,
wieder Warmepumpe

Dr. Thomas Guttler ist von
= \X¥/armepumpen-Tech-
so  Uberzeugt,
dass auch in sei-
nem neuen Baupro-
jekt - dem Nach-
barhaus aus dem
* Jahr 1840 - eine
& Grundwasserwar-
mepumpe zum Ein-
J satz kommt. Diesmal
in  Kombination mit
Photovoltaik. ,Mit dieser
Kombination bin ich noch
nachhaltiger und autarker®,
sagt es und stiefelt vergnigt zurtick
auf seine Baustelle.»

Das Grundwasser hat das ganze Jahr
uber eine Temperatur von zehn Gradt

Fotos: Stiebel Eltron



Portrats

Bereits jeder dritte Neubau wird durch eine
Warmepumpe beheizt. Das macht die Warme-
pumpe nach der Gasheizung zum beliebtesten
Heizsystem. Die meisten Heizungen in Altbau-
ten hingegen sind veraltet und verschwenden
dadurch unndtig viel Energie. Mit dem Ein-
bau einer Warmepumpe verbessert sich die
Energiebilanz augenblicklich. Der Wert spie-
gelt sich auch im Gebaudeenergieausweis
wider und ist ein gewichtiges Argument beim
Hausverkauf. Laut einer reprasentativen Um-
frage des Stromversorgers Lichtblick ist fur
48 Prozent der Kaufer oder Mieter eine energie-
sparende Heizung besonders wichtig und far
47 Prozent der Deutschen ist eine insgesamt
gute Energieeffizienz der Wohnung oder des
Hauses ausschlaggebend.

,Ich bin noch mit Strimpfen und Mutze
im Bett und Eisblumen an den Fenstern
groB geworden®, erinnert sich Klemens
Freiherr von Elverfeldt an seine Kind-
heit. ,In jedem Raum gab es einen Ofen,
nur im Schlafzimmer nicht", erzahlt
der Eigentimer. Doch die neuen Mie-
ter sollen es besser haben. Durch

die Sanierung konnten die En-
ergiekosten um 70 Prozent

gesenkt werden. Beheizt

wird das groBe Gebaude

jetzt durch eine Erd-

warmepumpe mit neun

Erdsonden. Dammma-

nahmen waren wegen

der Denkmalschutzauf-

lagen nur  begrenzt

moglich.  Lediglich das

Dach und die Fenster ent-

sprechen jetzt dem neues-

ten Stand der Technik.




Jahrhundert

Naturliebhaber Peter Stoll kam bei sei-
nen Spaziergangen oft am verfallenen
Rothenhof vorbei und beschloss, den
Schwarzwalder Eindachhof zu sanie-
ren. Sein Engagement und Mut wurden
2016 mit dem Sanierungshelden Preis
der dena pramiert. Beheizt wird der
Hof jetzt durch eine Erdwarmepumpe.
Wegen der Gemdutlichkeit durfte der
Kachelofen bleiben. DammmaBnahmen
konnten nur im Einklang mit den Auf-
lagen des Denkmalschutzes durchge-
fuhrt werden. So wurden beispielsweise
die Wande innen verstarkt und die
Fenster durch zweifachverglaste Holz-
fenster ausgetauscht.

Fotos: Dena




Das Ergebnis Uberzeugt: Die ehemals
kaum mehr bewohnbare Villa aus der
Berliner Grunderzeit ist heute ein mo-
dernes Mehrfamilienhaus. Fur das ener-
getisch ertlchtigte Gebaude wunschte
sich der Bauherr eine effiziente und
nachhaltige Heizung: Zum Einsatz kam
eine Hochtemperaturwarmepumpe mit
einem 800-Liter-Pufferspeicher und
einem 750-Liter-Warmwasserspeicher.
Sie verflgt Uber eine Heizleistung von
27.4 kW. Die hocheffiziente Erdwarme-
pumpe wandelt eine Kilowattstunde
Strom im Jahresdurchschnitt in mehr
als vier Kilowattstunden Warme um und
spart so rund 10,5 Tonnen CO2 pro Jahr
gegenuber einer Gas-Brennwertanlage
ein. In Kombination mit einer Photovol-
taikanlage oder Okostrom heizt eine
Warmepumpe sogar klimaneutral. Wer
heute den nach historischem Vorbild
gestalteten Garten sieht, ahnt nichts von
den Bohrarbeiten vor wenigen Jahren.

In einem 60 Jahre alten Sandstein-
gebaude konnte ohne weitere Sanie-
rungsmaBnahmen eine Warmepumpe
installiert werden. Die Erdwarmepumpe
kommt trotz alter Radiatoren auf eine
beachtliche Jahresarbeitszahl von 3,5.

60er Jahre

Sanierung eines Bestandsgebaudes zu
einem Plus-Energiehaus in der Innova-
tion City Ruhr, Bottrop. Der Heizwarme-
bedarf wurde durch Dammung, Drei-
fachverglasung und Einbringung einer
Luftungsanlage um 85 % reduziert. Den
Rest Ubernimmt eine Erdwarmepumpe.
Eine 60 m? groBe Photovoltaikanlage,
kombiniert mit einem Stromspeicher
und SmartHome reduziert die Strom-
kosten.




Schauspieler Thomas Held (,Lena,
Liebe meines Lebens’, ,Sechserpack®)
hat seinen 180 Jahre alten Dreiseitenhof
mit Luftwarmepumpe und Photovoltaik
saniert. 140 Quadratmeter Wohnflache,
idyllisch in der Eifel gelegen und 6ko-
logisch liebevoll saniert: Der Dreiseiten-
hof ist heute ein echtes Schmuckstuick.
Seit 2000 hat sich der Schauspieler ins-
besondere mit Warmepumpentechnik,
Solar und Photovoltaik beschaftigt. Das
Thema interessiert ihn. ,\Wir haben ein-

9 Luftwarmepumpe|
n

fach eine Verantwortung der nachsten
Generation gegenuber”, sagt er Uber-
zeugt. Und lauft die Technik? ,Span-
nend war das erste Mal Warmepumpe
anschalten’, erinnert sich Held, ,ein tol-
ler Moment!* Die Investition hat sich ge-
lohnt: ,Es ist in unserem Haus wohlig
warm. Und das Schénste: Wir heizen mit
gutem Gewissen, etwas fur die Umwelt
zu tun®, bilanziert der Schauspieler. Son-
nige Zeiten - fur die Umwelt und das
grine Zuhause!

Das denkmalgeschutzte Bernhardhaus
in Hermannsfeld stand seit Jahrzehnten
leer, als seine neuen Besitzer es 2010 er-
warben. Damals befand es sich in einem
desastrosen Zustand. Nicht nur hatte
das 1885 erbaute Haus keine zeitge-
mafe Elektrik und warmes Wasser, son-
dern auch der Dachstuhl war eingesun-
ken und Holzbalken verfault. Claudia
Katrin Leyh und Tom Detlef Nicolmann

Jahrhundertwende

verliebten sich dennoch in das Fach-
werkhaus, das einst die Familie Herzog
Georg Il. als Schule fur elternlose Kinder
errichten lieB. Mit viel Eigeninitiative und
unter den strengen Vorgaben des Denk-
malschutzes schufen sie sich eine krea-
tive Oase am Ende einer Allee mit altem
Baumbestand. Auf den 320 m? \Wohn-
flache befinden sich heute nicht nur
die Wohnraume der dreikdpfigen Fami-

lie, sondern auch das Atelier von Frau
Leyh. Wie geschaffen fur das Haus ist
die neue, umweltfreundliche Heizung.
Sie sollte im Haus und auf dem Grund-
stuck moglichst wenig Platz einnehmen.
Denn aufgrund der originalgetreuen Re-
konstruierung des Gebaudes, in dem
damals noch keine Zentralheizung vor-
handen war, gab es im Gebaude kei-
nen Stauraum fur Holz oder Platz fur
einen Oltank - den hatte das Paar
auch niemals gewollt. Daruber hinaus
wunschten sich die Sanierer ein moder-
nes und umweltfreundliches Heizsy-
stem. Sie entschieden sich deswegen
fur eine Luftwarmepumpe, um umwelt-
freundliche Warme zu erzeugen. Ein
Teil der Warmepumpe ist im Gebaude
platzsparend in einer Nische unter der
Treppe untergebracht. Die AuBenein-
heit hingegen steht im Garten, versteckt
hinter einer kleinen Steinmauer. Gekop-
pelt ist die Warmepumpe an die FuB-
bodenheizung, die im gesamten Unter-
geschoss unsichtbar verlegt ist - nur die
angenehme Warme spuren die Bewoh-
ner unter den Dielenbrettern.

Das Gebaude aus dem 19. Jhd,, das 14 Jahre leer stand, wurde
2007 von Detlef Rettig erworben und infolge umfassend saniert.
Eine Luftwarmepumpe auf dem Dach des Seitenanbaus, neue
Fenster, eine Abluftanlage sowie eine gute Warmedammung
sorgen fur eine hohe Effizienz des Energiegesamtkonzepts auf
dem Niveau der Energieeinsparverordnung fur Neubauten.



er seine Heizung auf Erneu-

erbare Energien umstellt, be-

kommt einen Teil der Investi-
tionskosten vom Staat zurlckerstattet.
Die Forderungen beantragen Sie beim
Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA) oder der Kreditanstalt
fur Wiederaufbau (Kf\W).
Wer sich fur eine Warmepumpe ent-
scheidet, kann bis zu 9.300 Euro Investi-
tionszuschuss erhalten.

Das wichtigste Forderprogramm  fur
Warmepumpen ist das Marktanreiz-
programm des Bundesamtes fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle. Forder-
gelder gibt es sowohl fur erdgekoppelte
Warmepumpen als auch fur Luftwar-
mepumpen, insofern sie bestimmte
Effizienzkriterien erfullen. Warmwasser-



- Erdreich Erdreich
Warmequelle Wasser Kollektor ol
Basisforderung
Antragsstellung innerhalb 1.300-1.500 Euro 4.000 Euro 4.000 Euro 4.500 Euro
9 9 Mindest-JAZ. | Mindest-JAZ: | Mindest-JAZ: | Mindest-JAZ:
von g Monaten NACH 8 8 8
Inbetriebnahme 35 3 3 3
Innovationsférderung
Ac;:iisszzg'::}?u\:sosR 1.950-2.250 6.000 6.000 6.750
rag . Mindest-JAZ: Mindest-JAZ: Mindest-JAZ: Mindest-JAZ:
- Flachenheizung
Qualitatscheck nach a8 e e A
einem Jahr

warmepumpen werden nicht Uber das
Marktanreizprogramm geférdert. AuBer-
dem muss im Gebaude seit mindestens
zwei Jahren eine Heizung installiert ge-
wesen sein. Dabei kann es sich auch um
eine Warmepumpe oder andere rege-
nerative Heizung handeln.
Daneben gibt es noch zahlreiche Boni,
die zusatzlich zur Basis- oder Innovati-
onsférderung beantragt werden kénnen:
APEE-Bonus *+ 20 Prozent zusatzlich zur
Gesamtférdersumme und 600 Euro fiir
OptimierungsmaBnahmen

Austausch alter ineffizienter Kessel,
Elektro- oder Nachtspeicherheizung
in Verbindung mit Optimierungsmaf-
nahmen (z. B. Hydraulischer Abgleich)
Kombinatiosbonus + 500 Euro

Gleichzeitige Errichtung einer férder-
fahigen Solarthermie oder Biomasse-
anlage bzw. Warmenetzanschluss
Lastmanagementbonus + 500 Euro

Speicher mit mind. 30 U/kW und

Schnittstelle nach SG-Ready-Richtlinien
Effizienzbonus (+ 50 Prozent der Basis-
oder Innovationsférderung)

Erfullung der Anforderungen an die
Gebaudehulle eines  Kf\W-Effizienz-
hauses 55.

OptimierungsmaBnahmen

bei Errichtung der Anlage (nicht mit
APEE-Bonus kombinierbar)

nach einem Betriebsjahr

nach 3-7 Betriebsjahren
Bei der KfW lohnen sich die folgenden
Programme fiir Sanierer:

Programm 151/152

Darlehen fur energetische Sanie-
rungen mit Tilgungszuschuss bis zu
27.500 bzw. 6.260 Euro je Wohneinheit
Programm 167

Neue Heizungsanlage auf Basis er-
neuerbarer Energien (Heizungstausch).
Das Programm ist mit der BAFA-Férde-
rung kombinierbar, deswegen entfallt
der Tilgungszuschuss
Programm 430

Investitionszuschuss  fur energe-
tische Komplettsanierung (bis zu 18.750
Euro/ Wohneinheit)

Praxistipp

Wer sicher gehen will, dass er alle Boni
ausschopft, nutzt den kostenlosen For-
derrechner des Bundesverbandes War-
mepumpe: http://www.waermepumpe.
de/foerderrechner/

Nach wenigen Klicks erhalten Sie die
mogliche Férdersumme fur lhr Sanie-
rungsvorhaben und wichtige Hinweise
zu Fristen und Antragsstellung.

Fotos: Fotolia/Marco2811, Fotolia/Thomas Reimer, BWP



Experten

Ein Stiick Unabhangigkeit

Warum Erdgas aus Sibirien beziehen, wenn die Warme fur die Heizung aus dem
eigenen Garten kommen kann? Eine Warmepumpen-Heizung sorgt fir ein mol-
lig warmes Zuhause - und zwar auch dann, wenn es im Winter knackig kalt wird.

Wollen Sie zu 100 % von der wirtschaftlichen Entwicklung in
China und Indien abhangig sein? Dann bleiben Sie bei Gas
und OL. Mit der Warmepumpe durchbrechen Sie diese Spi-
rale, lhre Abhangigkeit sinkt auf 33 -25%.

Denken Sie auch Uber lhre Warmwassererzeugung nach!
Warum mdussen wir im Sommer mit einer 1000°C heien
Gasflamme Warmwasser herstellen? Eine Warmwasser-
warmepumpe kann das fur Sie gunstiger und nutzt dabei zu
70% die warme Luft aus lhrem Haus oder die AuBenluft. Mit
angepasster Photovoltaik erreichen Sie bis zu 60% Eigen-
nutzung. Erfahrung ist wichtig: In den letzten Jahren wurden
von uns in Berlin elf, im Umland achtzehn Altbauten mit Erd-
warme und Luftwarme versehen.

,In den vergangenen Jahren wurde die
Warmepumpentechnologie stetig wei-
terentwickelt. Heute sind es hochspezi-
fizierte und technisch ausgereifte Anla-
gen, die auf dem Markt sind.

Mittlerweile ist es fUr den Verbraucher
vollig normal, dass er sich bei einer ge-
planten Heizungsneuanschaffung, egal
ob in einem Alt- oder Neubau, mit dem
Thema Warmepumpe auseinandersetzt.
Dies ist zum einen dem gestiegenen
Umweltbewusstsein zu verdanken, zum
anderen aber auch der Energiewende
und den staatlichen Zuschissen fur en-
ergetische Sanierung.

Das ist gut so, denn die groBe Herausfor-
derung der Zukunft ist der Altbestand an
Immobilien. Dort wird heute gréBtenteils
noch mit Gas und Ol geheizt, teilweise
sind die Hauser schlecht gedammt. An
erster Stelle steht deswegen eine fun-
dierte Beratung durch den Fachhand-
werker oder Energieberater.

Klimaschutz fir

Bernhard DreBler, Brunnenbaumeister und Wdarmepumpen-Profi

Bel Warmepumpen-
BWP sind Sie immer

Lassen Sie sich inspirierent

Oliver Nick, Warmepumpen-Profi
Foto: BWP

s w.mick—leonberg.de

9Nichts halt sich hartnackiger als Vorurteile:
Warmepumpen funktionieren nur mit FufB-
bodenheizung, Altbauten eignen sich prin-
zipiell nicht fUr Niedertemperaturheizungen.
Wirtschaftlich heizen kann man nur mit Ol
und Gas. Alles Quatsch! Es gibt zig erfolg-
reiche Beispiele von Warmepumpen in Plat-
tenbauten, Kirchen, Villen aus dem 16. Jahr-
hundert, etc. Einige Beispiele finden sich
in der Datenbank des Bundesverbandes
Warmepumpe: www.waermepumpe.de

Hintergrund designed by freepik




ch engagiere mich seit Jahren mit
meinem Sohn Michael im Bereich Warmepumpe.
Wir haben Hunderte von Anlagen in Betrieb genom-
men, naturlich auch Warmepumpen im Altbau bei Sanie-
rungsmaBnahmen. Meine Erfahrung ist, dass Heizkdrper groi-
tenteils weiter verwendet werden kénnen. Wenn die Behaglichkeit
einzelner Raume es erfordert, kdnnen sie gut gezielt verstarkt wer-
den. Stimmt die Vorlauftemperatur. lasst sich jederzeit eine Warme-
pumpe einsetzen. Ein Gewinn: So kénnen energetische Potentiale
gehoben werden als auch ein Zugewinn im Bereich Komfort und
Behaglichkeit realisiert werden. Eine schrittweise und zeitver-
setzte Umsetzung weiterer MaBnahmen, um die Energiebi-
lanz und den personlichen Komfort zu erhdhen, ist
auch finanziell liquiditatsschonend. ©

Generationengerechtigkeit

Wir sollten uns vor Augen halten, dass
ein Haus nicht selten fur 100 Jahre ge-
nutzt und an die nachfolgende Ge-
neration vererbt wird. Was heute er-
richtet oder saniert wird, steht fur die
nachsten 100 Jahre und verbraucht
Energie. Jedes Haus, das mehr als
20% des heute Ublichen Heiz-
warmebedarfs aufweist, muss daher als
krasse Fehlinvestition angesehen wer-
den.
Es belastet die Klimabilanz kommen-
der Generationen und burdet ihnen die
Kosten einer energetischen Sanierung
auf. Fur unsere Zukunft
. und die unserer Kinder
. mussen wir MaBnah-
men ergreifen die
zur  Verringerung
des Klimawandels
fuhren und somit
auch in eine neue
Zeitdimension

Frank Borsch,

Wérmepumpen-
Norbert _ Profi, mit
Ruths. Hand- seinem Sohn

werksmeister

Hier Ronnen Sie PLZ-genau

E X p e rte n d e S nach einem qualifizierten

Fachhandwerker suchen:

IN guten Handen e

Innovation und Asthetik

,Ich habe mich mit meinem Betrieb
schon vor vielen Jahren der Warme-
pumpe verschrieben. Meine Leiden-
schaft hierbei ist Innovation und As-
thetik. Heizungsraume sollen schén
sein, wie Bader, Saunen und Kuchen.
\Warmepumpen in der Modernisie-
rung kann ich nur empfehlen. Ver-
sierte Heizungsbauer auf dem Ge-
biet haben schnellim Blick, wie man
die Gebaude fur Niedertempera-
turanwendungen tauglich macht.
Das sind in der Regel nur einfache
MaBnahmen mit groBem Erfolg.
Wichtig ist, dass der Handwerker
Erfahrung mit der Warmepumpe
im Bestand hat."

Bernd Wagner,

Elektromeister und
zertifizierter Warme-
pumpeninstallateur
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